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Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа 
олимпийского резерва №2 по легкой атлетике имени Л.Н. 

Мосеева» г.Челябинска 
(454080, г.Челябинск, ул.Коммуны, 98) 

 
ОТЧЕТ  

о результатах самообследования за 2019 тренировочный год. 
 
 

1. Общие вопросы. 
 

1.1. Общая характеристика Учреждения. 
В ноябре 1949 года при Гороно была организована спортивная школа, а 

точнее 6  тренеров по различным видам спорта работали на базах школ. 
Приказом №137 от 09 сентября 1952г. по Гороно г.Челябинска из 

спортивной юношеской школы (ДЮШ) были образованы две школы: ДСШ №1 и 
ДСШ №2. ДЮСШ №2 стала «чисто» легкоатлетической школой.  

Школа становится одним из ведущих учреждений Министерства 
образования, а тренеры-преподаватели привлекаются к работе со сборными 
командами СССР и РСФСР. 

С 1978 года школа имеет статус школы олимпийского резерва. В 2008 году на 
основании предоставленных документов о деятельности школы СДЮСШОР №2 
была включена в «Перечень физкультурно-спортивных организаций и 
образовательных учреждений, осуществляющих подготовку спортсменов и 
использующих для обозначения юридического лица наименование 
«Олимпийский» (приказ от 28 декабря 2012 года № 534 Министерства спорта РФ). 
Обозначение «Олимпийский» было подтверждено в 2018 году (приказ 
Министерства спорта РФ от 10.09.2018г. № 782). 

С 2011 года школа носит имя выдающегося спортсмена Леонида 
Николаевича Мосеева. 

Приоритетным направлением деятельности коллектива МБУ СШОР №2 в 
2019 тренировочном году стало исполнение государственного (муниципального) 
задания, как и в предыдущие годы, на основе поддержания оптимальных условий 
для стабильного функционирования и развития учреждения, и решения 
стратегической цели государственной политики в области физической культуры – 
повышение доступности качественного обучения и спортивной подготовки, 
соответствующего требованиям инновационного развития экономики, 
современным потребностям общества и каждого гражданина. С 01.01.2017 года 
МБУ СШОР №2 полностью перешла на реализацию  и предоставление услуг по 
программам спортивной подготовки. С 01.01.2019 года тренировочный год 
установлен на календарный год с 01 января по 31 декабря текущего года. 
 
1.2. Организационно-правовое обеспечение. 

В своей деятельности администрация школы руководствуется действующим 
законодательством и нормативным актами, регулирующими деятельность 
образовательных учреждений. 

Учредителем школы является Управление по физической культуре, спорту и 
туризму Администрации города Челябинска. 

Учреждение действует на основании Устава, принятого на общем собрании 
трудового коллектива и зарегистрированного администрацией Центрального 
района города Челябинска, постановление №1078-6 от 31 июля 1995г.; последнее 
изменение №10 в устав утверждено приказом начальника управления по 
физической культуре, спорту и туризму Администрации г.Челябинска № 4/168 от 
09.12.2016г.  
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Наличие и перечень локальных актов Учреждения в части содержания и 

организации спортивной подготовки: 
В своей деятельности школа руководствуется Конституцией РФ, Законами 

РФ, указами Президента РФ, постановлениями Правительства РФ, законами 
правительства Челябинской области, решениями Челябинской городской Думы, 
постановлениями и распоряжениями главы г.Челябинска, приказами 
Министерства спорта РФ, Министерства ФКиС Челябинской области, управления 
ФКСиТ Администрации г.Челябинска, Уставом.  
 
Деятельность школы регламентируется следующими локальными актами:  
 
Приказы: 
- по основной деятельности; 
- по личному составу; 
- по отпускам; 
- по движению лиц, проходящих спортивную подготовку; 
- по учетной политике. 
 
 Инструкции: 
- Должностные инструкции; 
- Инструкция по охране труда и о соблюдении правил техники безопасности; 
- Инструкция по пожарной безопасности, ГО и ЧС, антитеррору; 
- Инструкции по эксплуатации электроустановок и электрооборудования; 
- Инструкции по охране жизни и здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку 
и сотрудников; 
- Инструкция по организации антивирусной защиты. 
 
Правила: 
- Правила внутреннего трудового распорядка работников Учреждения; 
- Правила для лиц, проходящих спортивную подготовку; 
- Правила использования сети Интернет. 
 
Решения: 
- Решения тренерского совета; 
- Решения общего собрания трудового коллектива; 
- Решения совета трудового коллектива; 
 
 Положения: 
- Положение об оплате труда работников.  
- Положение о стимулирующих выплатах работникам Учреждения.  
- Положение эффективности деятельности работников Учреждения.  
- Положение об оказании материальной помощи работникам Учреждения.  
- Положение о премировании.  
- Положение о порядке ведения личных дел работников Учреждения.  
- Положение о привлечении дополнительных средств.  
- Положение о контрактной службе Учреждения.  
- Положения об антикоррупционной политике Учреждения.  
- Положения о мерах по предотвращению и урегулированию конфликта интересов 
в Учреждении.  
- Кодекс этики и служебного поведения работников Учреждения.  
- Порядок уведомления работодателя о фактах обращения в целях склонения 
работника Учреждения к совершению коррупционных правонарушения.  
- Положение об общем собрании трудового коллектива.  
- Положение о Совете трудового коллектива.  
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- Коллективный договор.  
- Положение о персональных данных.  
- Положение об обеспечении безопасности и особенностях обработки 
персональных данных, осуществляемой без использования средств 
автоматизации.  
- Положение о расследовании и учете несчастных случаев с лицами, 
проходящими спортивную подготовку в Учреждении.  
- Положение о расследовании и учете несчастных случаев с работниками.  
- Правила использования сети Интернет.  
- Регламент работы сотрудников и лиц, проходящих спортивную подготовку в сети 
Интернет.  
- Регламент работы с электронной почтой.  
- Инструкция по организации антивирусной защиты.  
- Положение о внутреннем административном контроле деятельности тренера в 
Учреждении.  
- Положение о врачебном и медицинском контроле.  
- Положение о порядке приеме, перевода, отчисления и выпуска лиц, проходящих 
спортивную подготовку.  
- Положение о тренерском совете.  
- Положение об организации тренировочного процесса.  
- Положение об аттестационной комиссии.  
- Положение о порядке аттестации.  
- Положение о повышении квалификации, профессиональной подготовке и 
переподготовке работников, осуществляющих спортивную подготовку.  
- Положение о порядке распределения субсидии муниципальным учреждениям на 
организацию УТС.  
 
 Наличие свидетельств (о внесении записи в единый государственный 
реестр юридических лиц, о постановке на учет в налоговом органе 
юридического лица, о внесении в реестр имущества (здание, земля). 
 

Школа зарегистрирована в установленном порядке и имеет документ, 
подтверждающий наличие статуса юридического лица: свидетельство о внесении 
записи в Единый государственный реестр юридических лиц (сер. 74 № 005618226 
от 29 марта 2012 г.), основной государственный регистрационный номер 
2127453042737. 
 

Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе (серия 74 № 
005614565) с присвоением юридическому лицу ИНН 7453045186 КПП 745301001 
подтверждает постановку МБУ СШОР №2 по легкой атлетике имени Л.Н. Мосеева 
г.Челябинска на учет 03.12.1999 г. 

 
1.3. Структура управления деятельностью в МБУ СШОР №2. 
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Общее собрание 

трудового 

коллектива

Заместитель 

директора

Инженер 

по ОТ

Главный 

бухгалтер

Экономист

Инструктор 

по ЛФК

Старшие 

инструкторы-

методисты

Заведующий 

хозяйством

Инструкторы-

методисты

Лица, проходящие спортивную подготовку, родители, 

общественность

Директор школы

Вспомогательный персонал

Тренерский совет

Тренеры

 
 
 
1.4. Право владения, материально-техническая база Учреждения. 

Название базы Размер 
Собст-
венная 

Аренду
-емая 

МБУ СШОР №2 по легкой атлетике имени Л.Н. 
города Челябинска: 

- Административное помещение 
263,6м2 Да - 

МБУ СШОР №5 по лыжным гонкам г.Челябинска: 
- Спортивный зал, раздевалки, восстановительный 

центр 
295,4м2 - Да 

Спортивный зал ЧУ «Спортивный комплекс 
«Восход» ОАО ЧТПЗ» 

726,3 м2 - Да 

МБУ «Дворец спорта «Метар-Спорт» г. Челябинска: 
- Стадион; 

- Нежилое помещение; 
- Раздевалка, санитарные комнаты, тренерская 

 
13987м2 
130,6м2 

261,2м2 

- Да 

МБУ «Легкоатлетический комплекс им.Е.Елесиной»: 
- Спортивная арена; 

- Тренерские 

 
- 

37,9м2 
- Да 

 
1.5. Анализ контингента лиц, проходящих спортивную подготовку. 

В МБУ «Спортивная школа олимпийского резерва № 2 по легкой атлетике 
имени Л.Н. Мосеева» г.Челябинска, работающей в двухсменном режиме в 2019 
тренировочном году (данные на 01.01.2019г.) занималось 1348 человек в 26 
группах этапа начальной подготовки, в 114 группах тренировочного этапа,  22 
группах этапа спортивного совершенствования, 4 группах высшего спортивного 
мастерства. Численность занимающихся спортсменов стабильно высока на 
протяжении нескольких лет за счет высокого процента сохранности контингента и 
хорошего притока детей младшего школьного возраста. 
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2.  Содержание вида деятельности Учреждения. 
 

2.1. Программа спортивной подготовки, Концепция развития спортивного 
учреждения. 

 
Основным видом деятельности МБУ СШОР №2 является предоставление 

услуг в отрасли физической культуры и спорта. МБУ СШОР №2 реализует 
программы спортивной подготовки по виду спорта «Лёгкая атлетика» на 
основании Устава (изменениями №10), утвержденного приказом Управления по 
физической культуре, спорту и туризму Администрации города Челябинска от 09 
декабря 2016 года № 4/168, ОГРН 1027403887092, ИНН 7453045186. Программа 
спортивной подготовки – это поэтапный план подготовки физических лиц по виду 
спорта (спортивным дисциплинам), определяющий основные направления и 
условия спортивной подготовки на каждом ее этапе, разработанный и 
реализуемый организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в 
соответствии с требованиями федеральных стандартов такой подготовки. 

В МБУ СШОР №2 была утверждена программа спортивной подготовки вид 
спорта «Лёгкая атлетика» в 2015 году. В октябре 2019 года были внесены 
изменения. 

Программа разработана на основании Федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта легкая атлетика, утвержденным приказом 
Министерства спорта РФ от 24 апреля 2013г. №220 (с изменениями, внесенными  
приказом Министерства спорта РФ от 16 февраля 2015г. №133).  На основании 
приказа Министерства спорта РФ от 20 августа 2019 г. N 673 "Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "легкая атлетика" 
в программу были внесены изменения. Срок реализации программы 10 лет. 

 Программа включает нормативную и методическую части и содержит 
научно обоснованные рекомендации по построению, содержанию, организации и 
осуществлению тренировочного процесса на различных этапах многолетней 
подготовки. 

 Программный материал объединен в целостную систему многолетней 
спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

    -содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней 
физической и технической подготовленности и укреплению здоровья лиц, 
проходящих спортивную подготовку; 

    -подготовка спортсменов высокой квалификации, резерва сборной 
команды России; 

    -воспитание волевых, дисциплинарных, обладающих высоким уровнем 
социальной активности и ответственности молодых легкоатлетов; 

    -подготовка инструкторов и судей по лёгкой атлетике. 
Основными критериями выполнения программных требований являются: 

 1.На тренировочном этапе: 
    -состояние здоровья и уровень физического развития занимающихся; 
    -повышение уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными 

особенностями занимающихся; 
    -выполнение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программными требованиями; 
    -освоение теоретического раздела программы. 
 2.На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
    -уровень физического развития и функционального состояния 

занимающихся; 
    -выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных 

нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки; 
    -динамика спортивно-технических показателей; 
    -результаты выступлений на всероссийских соревнованиях. 
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 Программа является основным государственным документом при 
проведении занятий в спортивных школах, однако методическая часть программы 
не должна рассматриваться как единственно возможный вариант планирования 
тренировочного процесса. Различные региональные, климатические условия, 
наличие материальной базы могут служить основанием для корректировки 
предлагаемых методических рекомендаций. 

В 2019 году в соответствии с пунктом 1 Постановления Правительства 
Российской Федерации от 27 июня 2016 года № 584 «Об особенностях 
применения профессиональных стандартов в части требований, обязательных 
для применения государственными внебюджетными фондами Российской 
Федерации, государственными или муниципальными учреждениями, 
государственными или муниципальными унитарными предприятиями, а также 
государственными корпорациями, государственными компаниями и 
хозяйственными обществами, более пятидесяти процентов акций (долей) в 
уставном капитале которых находится в государственной собственности или 
муниципальной собственности» в Учреждении был осуществлен переход на 
применение профессиональных стандартов. Список профессиональных 
стандартов, подлежащих применению в учреждении: 

«Бухгалтер»; 
«Инструктор-методист»; 
«Программист»; 
«Руководитель»; 
«Спортсмен»; 
«Специалист по управлению персоналом»; 
«Специалист в сфере закупок»; 
«Специалист административно-хозяйственной деятельности»; 
«Специалист в области охраны труда»; 
«Специалист по медицинской реабилитации»; 
«Тренер». 
Основной задачей МБУ СШОР №2 является работа по привлечению к 

специализированной спортивной подготовке оптимального числа перспективных 
лиц для достижения ими высоких спортивных результатов, позволяющих войти в 
состав сборных команд России основного, молодежного, юниорского и 
юношеского составов. Это - пирамида задач, и в основании её лежат задачи 
сохранности контингента занимающихся, формирование стойкой мотивации к 
занятиям лёгкой атлетикой. Эти задачи коллектив школы успешно решает на 
протяжении ряда лет. 
 
2.2. Тренировочный план. Принципы составления тренировочного плана. 

 
Режим тренировочной работы  

Этапы подготовки Год обучения 

Объем 
тренировочной 

работы в неделю 
(час) 

Годовая 
тренировочная 
нагрузка на 52 
недели (час) 

Начальный 1, 2, 3 6 312 

Тренировочный 
До 2-х лет 9 468 

Свыше 2-х лет 16 832 

Совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Весь период 24 1248 

Высшего 
спортивного 
мастерства 

Весь период 32 1664 
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Продолжительность этапов спортивной подготовки; возраст и минимальный 
уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку 

Этапы подготовки 
Длительность 

(лет) 
Возраст 

(лет) 

Минимальный уровень 
спортивной 

квалификации (разряд, 
звание ЕВСК) 

Начальный 3   

1  9-11  

2  10-12  

3  11-13  

Тренировочный 5   

1  12-14 3 юн 

2  13-15 3 юн 

3  14-16 3 юн 

4  15-17 3 юн 

5  16-17 3 юн 

Совершенствования 
спортивного 
мастерства 

без 
ограничений 

17 лет и 
старше 

КМС 

Высшего 
спортивного 
мастерства 

без 
ограничений 

18 лет и 
старше 

МС 

 
Примерное распределение тренировочных часов по этапам подготовки 

 

Содержание занятий 

НП Т 

ССМ ВСМ 
1 2-3 

До 2-х 
лет 

Свыше 
2-х лет 

Общефизическая подготовка, в 
т.ч. другие виды спорта и 

подвижные игры 
189 182 166 216 250 300 

Специальная физическая 
подготовка 

53 53 122 250 375 466 

Техническая подготовка 50 50 126 237 392 466 
Теоретическая, тактическая, 
психологическая подготовка 

17 20 37 83 150 300 

Участие в спортивных 
соревнованиях, инструкторско-

судейская практика 
3 7 17 46 81 132 

Итого 312 312 468 832 1248 1664 

 
Соотношение средств физической и технико-тактической подготовки  

по этапам подготовки (%) 
 

Содержание занятий 

НП Т 

ССМ ВСМ 
1 2-3 

До 2-х 
лет 

Свыше 
2-х лет 

Общая физическая подготовка 60,6 58,4 35,6 26 20 18 
Специальная физическая 

подготовка 
17 17 26 30 30 28 

Обучение и совершенствование 
техники и тактики видов л/а 

21,5 22,4 34,8 38,5 43,5 46 
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Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду 
порта лёгкая атлетика на различных этапах спортивной подготовки 
 

Виды 
спортивных 

соревнований 

Этап спортивной подготовки 

НП Т ССМ ВСМ 

1 год 2, 3 год 1, 2 год 3, 4, 5 год 

Контрольные 5-9 8-12 11-16 14-21 17-28 17-28 
Отборочные  1-2 2-4 2-5 2-6 2-6 
Основные  1-2 1-3 2-4 2-6 2-6 

 
В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная 

система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она строится 
на основе следующих методических положений: 
1) Ориентация уровней нагрузок юных спортсменов на соответствующие 
показатели, достигнутые сильнейшими взрослыми спортсменами; 
2) Увеличение темпов роста нагрузок от этапа начальной спортивной 
специализации на последующих этапах; 
3) Соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок возрастным 
особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов; 
4) Учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего 
организма юного спортсмена. 
 На этапах начальной спортивной специализации и углубленной тренировки 
в избранном виде спорта соотношение парциальных объемов тренировочных 
нагрузок и акцент на преимущественное использование тех или иных нагрузок 
находятся в прямой зависимости от факторов, определяющих общую и 
специальную подготовленность юных спортсменов. Общая физическая 
подготовка на первых двух годах обучения тренировочного этапа занимает 60-
80% и направлена на развитие основных физических качеств и формирование 
разнообразных двигательных умений и навыков. На 3-ем и 4-ом годах обучения на 
тренировочном этапе содержание ОФП в большей мере приближается по своему 
воздействию к избранному виду спорта и составляет 30%, в то же время 
происходит увеличение до 40% доли обучения и совершенствования техники и 
тактики, которая направлена на развитие специальных физических качеств и 
совершенствование спортивных качеств, спортивной техники. Наряду с ОФП план 
содержит разделы: теоретическая подготовка, контрольно-переводные 
испытания, участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика, 
восстановительные мероприятия, медицинское обследование. Учебный план по 
разделам подготовки рассчитан на 52 недели: 46 учебных недель и 6 недель – 
спортивно-оздоровительный лагерь. 

 
 

3. Кадровый состав Учреждения. 
 

Одним из главных факторов, определяющих результативность работы, как 
всей образовательной системы, так и СШОР является качество кадров. 
Результативность образовательного и тренировочного процессов напрямую 
зависят от образования, квалификации, социально-экономического положения 
специалистов, занимающихся подготовкой лиц, проходящих спортивную 
подготовку. 

В МБУ СШОР № 2 в 2019 году работали 61 специалист физкультурно-
спортивной направленности: тренеры - 36 штатных и 7 по-совместительству; 5 
инструкторов-методистов; 3 инструктора по спорту; 6 спортсменов; 1 инструктор 
по ЛФК; кроме того; 3 административных работника. А так же 7 человек 
вспомогательного персонала. На протяжении ряда лет сохраняется стабильность 
кадрового состава, задействованного в спортивной подготовке: 
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2014-2015 
уч.год 

2015-2016 
уч.год 

2016-2017 
уч.год 

2017-2018 
уч.год 

2019 год 

40 человек  39 человек 41 человек 42 человека 48 человек 

 
В 2019 году произошло увеличение вспомогательного персонала в связи с 

получением в оперативное пользование помещения для размещения 
администрации школы; а также увеличение тренерского состава за счет обмена 
ставок «Спортсмен-инструктор» на ставку «Тренер». 

В школе высокий профессиональный уровень специалистов, 
осуществляющих спортивную подготовку. Все тренеры и имеют высшее 
специальное образование. Старший инструктор-методист Колесников А.А. и 
тренер школы Матюхов Д.М. имеют ученую степень кандидата педагогических 
наук. 

По результатам аттестации и присвоенным квалификационным категориям 
качественный состав тренерских кадров (на 01.01.2020г.) выглядит следующим 
образом: 

Высшая категория - 25 

человек

Первая категория - 7 

человек

Вторая категория - 4 

человека
 

 

В 2019 году 10 тренеров подтвердили высшую квалификационную категорию 
(Аллеборн Е.В., Бабич К.В., Берсенева Т.Г., Блажко Д.П., Гвоздарева И.Б., 
Касаткина Л.В., Колпаков В.Л., Коченков А.В., Сайко Е.В., Ширяев В.А.);  4 
тренерам (Агафонова Г.Р., Бегларян Г.М., Прокопова И.В., Охремов И.А.) и 3 
инструкторам-методистам (Аржанникова Н.М., Колесников А.А., Смолина А.В.) 
была присвоена вторая квалификационная категория. 

В коллективе работают пять «Заслуженных тренера» - Слободчиков В.Т., 
Метликина Л.П., Сайко Е.В., Ширяев В.А., Бибикин Е.В. Тренер Петров Д.Ю. и 
инструктор по спорту Мосеев Л.Н. имеют звание «Заслуженный мастер спорта», 
Мосеев Л.Н. является почетным гражданином города Челябинска; восемь 
тренеров имеют звание «Мастер спорта международного класса» - Сайко Е.В., 
Береглазов В.Н., Ширяев В.А., Пугач С.В., Меньшенина Н.В., Есипчук Д.И., 
Терехова Д.А., Агафонова Г.Р.; одиннадцать тренеров имеют звание «Мастер 
спорта» - Гавриков С.А., Гаврикова Г.В., Гвоздарёва И.Б., Денисова Л.В., Колпаков 
В.Л., Коченков А.В., Черепанова М.С., Охремов И.А., Слобцов Н.Ю., Прокопова 
И.В., Бегларян Г.М. 

 
Стаж  специалистов, задействованных в подготовке лиц, проходящих 
спортивную подготовку. 
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до 5 лет - 10 человек

5-10 лет - 7 человек

10-15 лет - 4 человека

15-20 лет - 5 человек

свыше 20 лет - 17 человек

 
 

Возраст специалистов, задействованных в подготовке лиц, проходящих 
спортивную подготовку. 

0 5 10 15 20

до 25 лет

25-45 лет

45-55 лет

свыше 55 лет

           человек 
 

Основной контингент работников спортивной школы составляют молодые 
люди в возрасте 25-45 лет и старше 55 лет – люди с большим тренерским стажем 
и опытом работы. Более молодой возраст отличается высокой 
работоспособностью, стремлением достичь успехов в профессиональном плане, 
накоплением опыта, тем более, что есть у кого его перенимать – старшие коллеги 
с удовольствием делятся своими наработками. 

Награждены нагрудным знаком «Почетный работник общего образования 
Российской Федерации» тренер Метликина Л.П., старший инструктор-методист 
Аржанникова Н.М. и директор О.И. Синяков. Один человек имеет звание 
«Отличник народного просвещения» - Самойленко О.В., а Синяков О.И., 
Береглазов В.Н., Сайко Е.В., Метликина Л.П., Берсенёва Т.Г. награждены 
почетной грамотой Министерства образования Российской Федерации, 
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Самойленко О.В. имеет звание «Заслуженный работник физической культуры», 
Копылев С.С., Береглазов В.Н., Касаткина Л.В., Пугач С.В., Мосеев Л.Н. – 
«Отличник физической культуры и спорта», директор школы Синяков О.И. 
награжден почетным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и 
спорта». Заместитель директора Герасимова А.Г., старшие инструкторы-
методисты: Аржанникова Н.М. и Колесников А.А. – благодарность Министерства 
спорта РФ. 

Коллектив школы составляют люди преданные спорту, энтузиасты, 
профессионалы своего дела. При этом показательно, что более 70% 
специалистов, являются выпускниками школы. 

Первостепенной задачей администрации школы является: 

 сохранение работоспособного, творческого ядра тренерского 
коллектива школы; 

 создание условий для максимального удовлетворения потребностей 
специалистов в самовыражении, самообразовании, 
самосовершенствовании; 

 формирование идейного, организационного, мотивационного, 
волевого, эмоционально-психологического единства в коллективе. 

 
4. Анализ качества спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 
 

4.1 Динамика качества освоения программных требований лицами, 
проходящими спортивную подготовку за 5 лет. 

Численный состав лиц, проходящих спортивную подготовку в МБУ СШОР 
№2 на протяжении последних лет в совокупности имеет тенденцию роста на всех 
этапах подготовки: 

 

 

Количество лиц, проходящих спортивную подготовку (чел.) 

Общее 
Этап 

начальной 
подготовки 

Тренировочный 
этап  

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

2015г. 1280 216 995 69 - 

2016г. 1278 284 923 71 - 

2017г. 1290 220 910 60 13 

2018г. 1280 310 900 60 10 

2019г. 1270 290 910 56 14 
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Качество подготовки. В сборные команды Российской Федерации по 

легкой атлетике, основного, молодежного, юниорского и юношеского составов 
постоянно входят воспитанники школы. 

 Основной Молодежный Юниорский Юношеский 

2016г. 
31 чел. 

 

Агафонова Г. 
Соловьева Е. 

Бланк А. 
Кудрявцев Д. 
Поляков Н. 
Иванов А. 

Зверев А. (СС) 
Чернов А. (СС) 

Алешкин В. (ПОДА) 

Сапожникова А. 
(ПОДА) 

 

Высоцкий Н. 
Полищук А. 
Соловьев Д. 

Денмухаметов А 
Игнатова М. 
Кельгаева П. 

 

Краснов М.  
Шаргина О. 

Осипов М. (СС) 
Исаева Е. (СС) 

Шевчук А. 
Таушканова А. 
Верховых Р. 
Демьянец И. 
Захарец В. 
Мизинов В. 
Гладкова Е. 

 

Шах Е. (СС) 
Булдыгина К. 
Ковалева Д. 

Науменко Д. (ПОДА) 
 

10 6 11 4 

2017г. 
29 чел. 

 

Агафонова Г. 
Соловьева Е. 

Бланк А. 
Высоцкий Н. 
Полищук А. 
Иванов А.  
Поляков Н. 
Лунёва Э. 

Зверев А. (СС рез-в) 
Алешкин В. (ПОДА) 

Сапожникова А. 
(ПОДА) 

Шаргина О. 
Денмухаметов А 

Шевчук А. 
Игнатова М. 
Мизинов В. 

Темникова М. 
Исаева Е. (СС) 

Шах Е. (СС) 
Ширин А. (СС) 

 

Булдыгина К. 
Верховых Р. 

Пархоменко Ж. 
Гаврилов А. (рез-в СС) 

Науменко Д. (ПОДА) 
Паничерский М. 

(ПОДА) 
 

Данилова А. 
Моисеева Д. 
Свечников А. 

11 9 6 3 

2018г. 
Бланк А. (резерв) 

Высоцкий Н. 
Шаргина О. 
Шевчук А. 

Свечников А. 
Колосов Д. 

Моисеева Д. 
Портнова В. 
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31 чел. Полищук А. 
Денмухаметов А. 

(рез-в) 
Зверев А. (СС) 

Исаева 
(Жеребкина) Е. 

(СС) 
Шах Е. (СС) 

Ширин А. (СС) 
Алешкин В. 

(ПОДА) 
Сапожникова А. 

(ПОДА) 

Верховых Р. 
Мизинов В. 
Лунёва Э. 
Исаева К. 
Шутов К. 

Мавлетова К. 

Паничерский М. 
(ПОДА) 

Науменко Д. (ПОДА) 
Голощапов Е. (рез-в 

ПОДА) 
Гаврилов А. (СС) 
Киринкин И. (СС) 

Новоселов Д. (СС) 

Постникова М. 
Халилова Ю. 
Гостинский Е. 

(СС) 

10 8 8 5 

29 чел. 

Бланк А. (резерв) 
Полищук А. 

Шаргина О.(рез-в) 
Денмухаметов А. 

Таушканова А. 
(резерв) 

Исаева К. 
Зверев А. (СС) 

Исаева 
(Жеребкина) Е. 
(СС) (резерв) 
Шах Е. (СС) 

Ширин А. (СС) 
Капакаев Г. (СС 

ведущий) 
Алешкин В. 

(ПОДА) 

Шевчук А. 
Верховых Р. 
Мизинов В. 

Шутов К. 
Мавлетова К. 
Добрынкин Е. 

Греков Р. 

Моисеева Д. 
Свечников А. 

Селин А. 
Комбарова Н. 

Новичихин А. (СС) 
Костин А. (СС) 

Постникова М. 
Халилова Ю. 
Грамачков Д. 
Гостинский Е. 

(СС) 

12 7 6 4 

 
В результате контроля администрацией и тренерским составом школы 

выполнения тренировочных планов и программных требований по легкой 
атлетике в МБУ СШОР №2 сохраняется стабильный уровень подготовки 
спортсменов высших разрядов.  

 ЗМС МСМК МС КМС I разряд 

2016г. 
Кудрявцев 

Д. 
Денмухаметов А. Темникова М.  25 43 

2017г. - - - 35 60 

2018г. - - 

Бобров К. 
Исмагилова А. 
Добрынкин Е. 
Мавлетова К. 

Шевчук А. 
Шутов К. 

Халилова Ю. 
Исаева К. 

Голощапов Е. 
Верховых Р. 

45 70 

2019г. - 
Ширин А. 

Шах Е. 

Ширин А. 
Гостинский Е. 

Овсянникова А. 
48 86 

 
Одним из объективных показателей качества услуг, предлагаемых 

спортивной школой в рамках своей деятельности, являются результаты 
выступления лиц, проходящих спортивную подготовку в спортивно-массовых 
мероприятиях различного ранга. 
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Результаты выступления ведущих спортсменов школы во всероссийских и 
международных соревнованиях свидетельствуют о росте положительной 
мотивации занимающихся в процессе формирования ценностного отношения к 
тренировочному процессу. 

Наиболее значимыми выступлениями в 2019 году являются: 
№ 
п/п 

Соревнование 
Место 

проведения 
Участник Вид Место Тренер 

1 Чемпионат мира 
IAAF (мужчины, 
женщины) 

27.09 – 06.10. 
2019, Доха 

Мизинов 
Василий 

Ходьба 
20км. 

2 Сайко Е.В. 

2 Чемпионат Европы 
(юниоры, юниорки 
до 23 лет) 

11–14.07.2019, 
Евле 

Мизинов 
Василий 

Ходьба 
20км. 

1 Сайко Е.В. 

3 EA Race Walking 
Permit Meeting 

06.04.2019, 
Подебрады 

Мизинов 
Василий 

Ходьба 
20км. 

1 Сайко Е.В. 

4 Кубок Европы по 
спортивной ходьбе 

19.05.2019, 
Алитус 

Мизинов 
Василий 

Ходьба 
20км. 

1 Сайко Е.В. 

5 Командный 
Чемпионат России 
(мужчины, 
женщины) по 
ходьбе 

17-19.02.2019, 
Сочи 

Мизинов 
Василий 

Ходьба 
20км. 

1 Сайко Е.В. 

6 Командный 
чемпионат России 

04-06.09.2019, 
Сочи 

Соколова 
Анастасия 

Бег 200м. 3 Касаткина Л.В. 

7 Чемпионат России 
(мужчины, 
женщины) в 
помещении 

13-15.02.2019, 
Москва 

Верховых 
Рудольф 

Бег 400м. 3 Трегубова 
В.В. 

8 Финал летней 
Спартакиады 
учащихся России 
2019 года (2000-
2001 гр) 

02-04.08.2019, 
Чебоксары 

Свечников 
Александр 

Бег 5000м. 1 Сайко Е.В. 

9 Финал летней 
Спартакиады 
учащихся России 
2019 года (2000-
2001 гр) 

02-04.08.2019, 
Чебоксары 

Халилова 
Юлия 

Ходьба 
10000м. 

3 Сайко Е.В. 

10 Финал летней 
Спартакиады 
учащихся России 
2019 года (2000-
2001 гр) 

02-04.08.2019, 
Чебоксары 

Тиряков 
Максим 

Бег 400м. 3 Матюхов Д.М. 

11 Финал летней 
Спартакиады 
учащихся России 
2019 года (2000-
2001 гр) 

02-04.08.2019, 
Чебоксары 

Костылев 
Никита 

Метание 
копья 

3 Ширяев В.А. 

12 Финал летней 
Спартакиады 
учащихся России 
2019 года (2000-
2001 гр) 

02-04.08.2019, 
Чебоксары 

Невзорова 
Александра 

Бег 1500м. 3 Гавриковы 
Г.В., С.А., 

Матюхов Д.М. 

13 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 20 лет) 
по кроссу 

12-13.10.2019, 
Оренбург 

Зайдуллов 
Руслан 

4х1000м. 1 Колпаков В.Л. 

14 Первенство 
России (юниоры, 

21-23.06.2019, 
Саранск 

Комбарова 
Наталья 

Бег 200м. 1 Ширяев В.А. 
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юниорки до 20 лет) 

15 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 23 лет) 
в помещении 

19-21.02.2019, 
Санкт-Петербург 

Верховых 
Рудольф 

 

Бег 400м. 1 Трегубова 
В.В. 

16 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 23 лет) 
в помещении 

19-21.02.2019, 
Санкт-Петербург 

Курносов 
Александр 

Прыжок с 
шестом 

2 Копылев С.С. 

17 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 20 лет) 
в помещении 

05-07.02.2019, 
Смоленск 

Грехов 
Анатолий 
Тиряков 
Максим 

Эстафета 
4х400м. 

2 Ширяев В.А. 
Матюхов Д.М. 

18 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 20 лет) 

21-23.06.2019, 
Саранск 

Комбарова 
Наталья, 

Анцифирова 
Елена 

Эстафета
4х100м. 

2 Ширяев В.А., 
Денисова Л.В., 
Терехова Д.А. 

19 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 23 лет) 

14-16.06.2019, 
Калуга 

Хитько 
Виктория 

Метание 
молота 

3 Петалова О.В. 

20 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 20 лет) 
по многоборьям в 
помещении 

13-16.02.2019, 
Киров 

Иванова 
Виктория 

5-борье 3 Пугач С.В. 

21 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 20 лет) 
по многоборьям в 
помещении 

13-16.02.2019, 
Киров 

Исаев Максим 7-борье 3 Пугач С.В. 

22 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 23 лет) 
по многоборьям 

14-16.06.2019, 
Смоленск 

Исаев Максим 10-борье 3 Пугач С.В. 

23 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 23 лет) 
в помещении 

19-21.02.2019, 
Санкт-Петербург 

Губин Евгений Прыжок в 
длину 

3 Пугач С.В. 

24 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 23 лет) 
в помещении 

19-21.02.2019, 
Санкт-Петербург 

Свечников 
Александр 

Бег 3000м. 3 Сайко Е.В. 

25 Первенство 
России (юниоры, 
юниорки до 20 лет) 
в помещении 

05-07.02.2019, 
Смоленск 

Свечников 
Александр 

Бег 1500м. 3 Сайко Е.В. 

26 Первенство 
России (юноши, 
девушки до 18 лет) 
по ходьбе 

15-16.06.2019, 
Чебоксары 

Халилова 
Юлия 

Ходьба 
5000м. 

1 Сайко Е.В. 

27 Первенство 
России (юноши, 
девушки до 16 лет) 
по ходьбе 

15-16.06.2019, 
Чебоксары 

Шайхисламов 
Руслан 

Ходьба 
5000м. 

2 Бабич К.В. 

28 Первенство 
России (юноши, 
девушки до 18 лет) 
по ходьбе 

15-16.06.2019, 
Чебоксары 

Грамачков 
Дмитрий 

Ходьба 
10000м. 

2 Сайко Р.И. 

29 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Грамачков 
Дмитрий 

Ходьба 
10000м. 

1 Сайко Р.И. 
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30 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Грудкин Кирилл Ходьба 
10000м. 

2 Бабич К.В. 

31 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Добрынкин 
Евгений 

Ходьба 20 
км. 

2 Сайко Е.В. 

32 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Мавлетова 
Кристина 

Ходьба 20 
км. 

2 Сайко Е.В. 

33 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Петрова 
Екатерина 

Ходьба 
5000м. 

2 Сайко Р.И. 

34 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Руди 
Вильгельм 

Ходьба 
10000м. 

2 Бабич К.В. 

35 Кубок России по 
спортивной ходьбе 

05.09.2019, 
Подольск 

Сборец Елена Ходьба 
5000м. 

3 Сайко Е.В. 

 
В течение 2019 года спортсмены МБУ СШОР № 2 приняли участие в 89 

спортивно-массовом мероприятии с общим количеством человеко-участников 
6630 человек. 

№ Спортивно-массовые мероприятия 
2019г. 

Кол-во 
меропр. 

Кол-во 
выступ. 

1 Международные соревнования 6 9 

2 
Чемпионаты, Первенства, Кубки России, Всероссийские 
соревнования, Спартакиада России 

39 573 

3 
Чемпионаты и первенства Уральского федерального 
округа, окружные соревнования 

6 740 

4 
Чемпионаты и первенства Челябинской области, 
Спартакиада Челябинской области 

10 1036 

5 Чемпионаты и Первенства города Челябинска 8 1280 

6 Первенства МБУ СШОР № 2 26 3092 

 Итого: 89 6630 

Коллективом школы проводится определенная работа по пропаганде и 
развитию легкой атлетики в городе. 

Совместно с городским Управлением по физической культуре, спорту и 
туризму, согласно утвержденного календаря, проводятся спортивные 
мероприятия по легкой атлетике по всем возрастным группам (до 16 стартов в 
год). 

Воспитанники школы участвуют в спортивных праздниках города – 
легкоатлетической эстафете 2 мая, пробеге «По зову души», «Кросс наций», 
мероприятиях, посвященных дню города. 

 
 
4.2. Анализ результатов освоения программных требования за 2019 год.  

 
Анализ результатов освоения программных требований осуществляется на 

основании комплексного контроля тренировочного процесса и уровня спортивной 
подготовленности лиц, проходящих спортивную подготовку, на всех этапах.  

Цель анализа – выявить оптимальность воздействий тренировочных и 
соревновательных нагрузок на организм занимающихся при планомерном 
повышении уровня их специальной подготовленности по годам и в зависимости от 
целевой направленности этапа подготовки.  
Основными контрольными показателями являются:  

• наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к 

участию в спортивных соревнованиях; 

• соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утверждённых 

международными антидопинговыми организациями. 

• участие в спортивных соревнованиях; 
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• выполнение предусмотренных на этапе нормативов по лёгкой 

атлетике Единой Всероссийской спортивной классификации; 

• выполнение нормативов общей физической и специальной 

физической подготовки для зачисления в группы. 
Все лица, проходящие спортивную подготовку, обязаны иметь медицинское 

заключение о допуске к участию в спортивных соревнованиях, подтверждающее 
прохождение медицинского осмотра в порядке, установленном уполномоченным 
Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной 
власти. 

Лица, проходящие спортивную подготовку, нарушившие общероссийские 
антидопинговые правила, утверждённые международными антидопинговыми 
организациями, отчисляются из списков тарификационных групп. 

Спортивные соревнования являются системообразующим фактором всей 
системы спортивной подготовки, поэтому освоение Программы предполагает 
обязательное участие в спортивных соревнованиях по лёгкой атлетике. Помимо 
участия в спортивных соревнованиях лицо, проходящее спортивную подготовку, 
должно демонстрировать уровень квалификации, соответствующий требованиям 
Программы. Демонстрируемый уровень квалификации является одним из 
показателей уровня освоения Программы. 

Для оценки уровня выполнения нормативов общей физической и 
специальной физической подготовки проводится контрольное тестирование. 

На всех годах этапов подготовки осуществляется постоянный контроль 
уровня физической подготовленности спортсмена. В управлении подготовкой 
спортсменов эффективной является система контрольных испытаний 
(тестирования), в которых спортсмен должен выполнить определённый норматив 
на соответствующем году и этапе подготовки. Установление количественных 
показателей позволяет определить уровень общей и специальной физической 
подготовленности спортсменов. 

С целью контроля хода тренировочного процесса в годичном макроцикле и 
придания ему более целенаправленного характера не менее четырех раз в год 
проводится этапное тестирование наиболее важных сторон подготовленности 
легкоатлетов. 

Контрольные испытания желательно планировать накануне или сразу после 
очередных соревнований на фоне существенного снижения объема и 
интенсивности текущей тренировочной работы (вплоть до полного отдыха в 
течение 1-2 дней). 

Предпочтительны следующие сроки проведения контрольных испытаний: 
1 – в начале первого подготовительного периода (примерно в конце сентября – 
начале октября); 
2 – в конце первого подготовительного периода (примерно в конце декабря – 
начале января); 
3 – на рубеже общеподготовительного и специально-подготовительного этапов 
второго подготовительного периода (примерно в конце марта – начале апреля); 
4 – накануне или сразу после основных соревнований летнего сезона (июнь-
август), применительно к каждому спортсмену сроки конкретизируются 
индивидуально). 

Тестирование проводится в один или два дня. В первый день 
целесообразно включать технически сложные и преимущественно скоростные 
упражнения, во второй – скоростно-силового характера и требующие проявления 
специальной выносливости. 

Необходимо заботиться о должной мотивации занимающихся и 
стандартности процедуры тестирования. Лучше всего для этого подходят 
состязательные формы выполнения контрольных упражнений. 

Контрольно-нормативные испытания лучше всего сочетать с медицинским 
обследованием и выступлением воспитанников в контрольных соревнованиях. 
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Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения 
Программы. 

Группы начальной подготовки. 
Все специализации. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Челночный бег 3х10 м (сек) 
 

1 Челночный бег 3х10 м (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 
Прыжки через скакалку 30 сек (кол. 

раз) 
 

3 
Прыжки через скакалку 30 сек (кол. 

раз) 

 
Группы спортивной специализации. 
Бег на короткие дистанции. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Бег 150 м с высокого старта (сек) 
 

3 Бег 150 м с высокого старта (сек) 

Бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Бег 500 м с высокого старта (мин, сек) 
 

3 Бег 500 м с высокого старта (мин, сек) 

Прыжки. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Тройной прыжок с места (см) 
 

3 Тройной прыжок с места (см) 

Метания 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 
Бросок набивного мяча 3 кг снизу-

вперёд (см) 
 

3 
Бросок набивного мяча 3 кг снизу-

вперёд (см) 

Многоборья. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 
Бросок набивного мяча 3 кг снизу-

вперёд (см) 
 

3 
Бросок набивного мяча 3 кг снизу-

вперёд (см) 

4 Тройной прыжок с места (см) 
 

4 Тройной прыжок с места (см) 

 
Группы совершенствования спортивного мастерства. 
Бег на короткие дистанции. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Бег 300 м с высокого старта (мин, сек) 
 

3 Бег 300 м с высокого старта (мин, сек) 

4 Десятерной прыжок с места (м, см) 
 

4 Десятерной прыжок с места (м, см) 

Бег на средние и длинные дистанции. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 
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3 Бег 2000 м (мин, сек) 
 

3 Бег 2000 м (мин, сек) 

Спортивная ходьба. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Бег 5 км (мин, сек) 
 

3 Бег 3 км (мин, сек) 

Прыжки. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Полуприсед со штангой (кг) 
 

3 Полуприсед со штангой (кг) 

Метания. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Рывок штанги (кг) 
 

3 Рывок штанги (кг) 

Многоборья. 

Юноши 
 

Девушки 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 
 

1 Бег 60 м с высокого старта (сек) 

2 Прыжок в длину с места (см) 
 

2 Прыжок в длину с места (см) 

3 Жим штанги лёжа (кг) 
 

3 Жим штанги лёжа (кг) 

4 Тройной прыжок с места (см) 
 

4 Тройной прыжок с места (см) 

 
Сохранность контингента на этапах подготовки составляет: 

- этап начальной подготовки – 50% (естественный отбор, выбор вида 
спорта); 

- тренировочный этап – 80-90%; 
- этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

– 95-100%. 
Низкие результаты тестирования и сохранности контингента, особенно на 

начальном этапе подготовки, объясняются рядом объективных и субъективных 
причин. Главная из них, отсутствие собственной материально-спортивной базы. 
Высокая арендная плата за использование легкоатлетических манежей ЮУрГУ и 
УралГУФК не даёт возможность проводить тренировочные занятия с группами 
тренировочного этапа первых годов подготовки в полном объеме в 
специализированных манежах. 

 
4.3. Результаты государственной итоговой аттестации. 

В соответствии с программными требованиями по легкой атлетике 
выпускниками спортивной школы являются спортсмены, завершившие 
спортивную подготовку на этапе совершенствования спортивного мастерства и 
выполнившие норматив «Кандидат в мастера спорта», на этапе высшего 
спортивного мастерства – норматив «Мастер спорта России». 

 
Количество выпускников в 2019 году 

Уровень квалификации Кол-во 
спортсменов 

Заслуженный мастер спорта России - 

Мастер спорта международного класса - 

Мастер спорта России 5 

Кандидат в мастера спорта 7 
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4.4. Результаты внешней экспертизы. 
23.04.2010 года в МБУ СШОР №2 была проведена проверка Управлением 

по делам образования г.Челябинска (приказ №495-у от 06.04.2010г. «О 
проведении проверки деятельности образовательных учреждений») в целях 
повышения эффективности деятельности образовательных учреждений по 
вопросам соблюдения социальных гарантий, охране прав и законных интересов 
несовершеннолетних, по созданию в образовательных учреждениях безопасных 
здоровьесберегающих условий жизнедеятельности обучающихся. По итогам 
проверки (приказ №684-у от 12.05.2010г.) членами комиссии был сделан вывод, 
что в учреждении в целом созданы безопасные здоровьесберегающие условия, а 
так же был дан ряд рекомендаций для повышения эффективности деятельности в 
данном направлении. 

04 декабря 2013 года в МБУ СШОР №2 была проведена плановая проверка  
отделом государственного надзора и контроля Управления по надзору и контролю 
в сфере образования с целью осуществления федерального государственного 
надзора в области образования (приказ №01/4207 МОиН Челябинской области 
от12.11.2013г.). В ходе проведения проверки выявлены нарушения обязательных 
требований Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», которые были устранены в кратчайшие 
сроки, о чем свидетельствует Уведомление об исполнении предписания №06/643 
от 27.03.2014г. МОиН Челябинской области. Оригиналы документов размещены 
на сайте МБУ СШОР №2. 

В октябре 2018 года Управлением по физической культуре, спорту и 
туризму Администрации города Челябинска проводилась проверка наличия и 
соответствия Программы спортивной подготовки в Учреждении (приказ от 
15.01.2018г., № 4/3 «Об утверждении Порядка осуществления контроля»). 
Документ соответствует требованиям и размещен на официальном сайте 
Учреждения. 

2019 год. По факту проверки МБУ СШОР №2 по легкой атлетике имени Л.Н. 
Мосеева г.Челябинска членами комиссии отдела муниципальных спортивных 
школ Управления по ФКС и Т Администрации г.Челябинска на основании приказа 
«О проведении проверки» от 19.04.2019 № 4/23 и составленного Акта «Об итогах 
проведения проверки наполняемости групп» от 31.05.2019 № б/н проведена 
работа по устранению нарушений, а именно: 1. Проведена сверка контактных 
номеров телефонов родителей. 2. Проведен опрос родителей, с которыми не 
удалось связаться первоначально. 3. С 01.06.2019 года отчислены спортсмены, не 
посещающие тренировочные занятия, в количестве 9 человек. 

 
5. Методическая и научно-исследовательская деятельность. 

 
5.1. Общая характеристика. 

Работа в школе в этом направлении строится на совместной деятельности 
школы с областной федерацией легкой атлетики, центром спортивной подготовки 
Челябинской области, кафедрами физической культуры и спорта УралГУФК, 
ЮУрГГПУ, ЮУрГУ, кафедрой социальной педагогики ЮУрГГПУ, колледжем 
УралГУФК, методическим центром Минспорта Челябинской области. 

С 2015 года была налажена работа с ФГБОУ ВПО УралГУФК Межотраслевой 
региональный центр повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки кадров. В данном центре тренеры школы проходят курсы 
повышения квалификации по программам: «Планирование тренировочного 
процесса подготовки спортсменов в легкой атлетике», «Современные 
лабораторные методики контроля уровня функционального состояния 
спортсменов». 
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Также с 2017 года проводятся курсы повышения квалификации, 
организованные методическим центром при Министерстве физической культуры и 
спорта Челябинской области. 

В ноябре 2019 году 36% тренерского состава приняли участие в семинаре по 
программе «Психологические особенности предстартовой подготовки в спорте» 
на базе ФГБОУ ВО УралГУФК. Двухдневный курс в объеме 8 часов  был 
организован Министерством спорта и физической культуры Челябинской области. 

В помощь молодым тренерам есть перечень методических разработок и 
рекомендации, специальной литературы ведущих тренеров страны, медицинских 
специалистов. 

Ведется методическая работа с тренерами спортивных школ области, 
проводятся семинары, занятия с преподавателями физвоспитания МОУ города, 
на которых рассматриваются вопросы организации и проведения спортивно-
массовых мероприятий, соревнований, судейского обеспечения, организации 
спортивного досуга и др. 

На базе спортивной школы проходят педагогическую практику студенты 
УралГУФК, ЧГПУ, ИСТиС ЮУрГУ, колледжа УралГУФК по программе Вузов и 
спортивной школы. 

Тренерские советы являются одной из форм повышения профессионального 
мастерства тренеров школы. Проблемы, обсуждаемые на заседаниях тренерского 
совета, повышают методический уровень тренеров; здесь же рассматриваются 
вопросы методики тренировочного процесса, выполнение индивидуальных планов 
тренеров, анализируется проведение «открытых» тренировочных занятий, 
заслушиваются сообщения и доклады тренеров по спорту и совершенствованию 
методики тренировочного процесса, обсуждаются результаты выступления лиц, 
проходящих спортивную подготовку в школе в соревновательных сезонах. 

На тренерских советах обсуждается и намечается  план действий по 
документам выше стоящих организаций, по документам, носящим 
рекомендательный характер. 

Заседания тренерских советов, на которых обсуждаются вопросы повышения 
методического мастерства тренеров, проводится в форме «круглого стола», 
«аукциона идей», и т.п. 

Коллегиально, на тренерских советах, комплектуются сборные команды 
школы для участия в первенствах города, области, утверждаются кандидатуры 
для участия в первенствах и чемпионатах России. 
 
5.2. Аналитический отчет об участии Учреждения в профессионально-
ориентированных конкурсах, семинарах, выставках и т.п. 
 

№ 
п/п 

По 
итогам 
за … 

Учреждение Тренер 

Город. 
уровень 

Областн. 
уровень Всерос. уровень 

Областной уровень 
Всерос. 
уровень 

«Мастерство» 
«Совершенст

во» 
«Массо
вость» «Мастерство» 

1 1999 
год 

 2 место           

2 2000 
год 

 2 место           

3 2000-
2001 

уч.год 

 5 место   Метликина 
Л.П. – 2 
место 

      

4 2001-
2002 

            

5 2002-
2003 

уч.год 

 1 место 1 место (II 
Всероссийски

й Конкурс) 

Метликина 
Л.П. – 1 
место 

    Метликина 
Л.П. – 3 
место 
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6 2003-
2004 

уч.год 

 Грант 
(вне 

конкурса) 

  Метликина 
Л.П. – 3 
место 

Васильев 
В.В. – 8 
место 

Сайко Е.В. – 
9 место 

Пугач С.В. –  
3 место 

    

7 2004-
2005 

уч.год 

 Вне 
конкурса 

  Васильев 
В.В. – 5 
место 

Сайко Е.В. – 
7 место 

Метликина 
Л.П. – 1 
место 

    

8 2005-
2006 

            

9 2006-
2007 

уч.год 

1 место 1 место 1 место (V 
Всероссийски

й Конкурс) 

Метликина 
Л.П. – 1 
место 

Васильев 
В.В. - 3 
место 

    Метликина 
Л.П. – 2 
место 

10 2007-
2008 

3 место            

11 2008-
2009 

-    Ежов В.Б.    Берсе
нева 
Т.Г. 

  

12 2009-
2010 

2 место            

13 2010-
2011 

уч.год 

  3 место (Грант 
НБО "Фонд 
поддержки 

олимпийцев") 

        

14 2011-
2012 

            

15 2012-
2013 

уч.год 

  2 место (Грант 
НБО "Фонд 
поддержки 

олимпийцев") 

        

16 2013-
2014 

уч.год 

2 место  Лауреаты 
(Грант НБО 

"Фонд 
поддержки 

олимпийцев") 

    

17 2014-
2015 

       

18 2015-
2016 

       

19 2016-
2017 

  Лауреаты 
(Грант НБО 

"Фонд 
поддержки 

олимпийцев") 

    

 
6. Воспитательная система Учреждения. 

 
 Успешность воспитательного процесса в спортивных учреждениях зависит 

от того, как складываются отношения между тренерами, лицами, проходящими 
спортивную подготовку и их родителями. 

 Для формирования сотрудничества между взрослыми и детьми важно 
представить спортивный коллектив как единое целое. Следовательно, 
целесообразно значительную часть спортивно-воспитательной работы 
организовать одновременно со спортсменами и родителями, а возникшие 
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проблемы, поставленные задачи решать сообща, не ущемляя интересов друг 
друга. 

 Одними из наиболее принятых форм методов работы с семьей являются: 
- проведение родительских собраний в группах спортивной подготовки; 
- приглашение родителей в школу, посещение их на дому по вопросам 

воспитания; 
- проведение совместных спортивных, культурных мероприятий. 

Современные родители имеют высокий образовательный ценз, могут 
помогать тренеру в воспитании детей и  достижении ими спортивных результатов. 
Поэтому многие тренеры проводят открытые занятия для родителей, приглашают 
их на соревнования, где каждый может видеть своего ребенка, убедиться в 
трудности тренерского труда, определить возможности своей помощи ребенку и 
тренеру в совместной деятельности. 

Многие тренеры практикуют индивидуальные и групповые консультации для 
родителей. 

Личные встречи родителей и тренера необходимы и полезны. В ходе 
общения с тренером родители получают знания – рекомендации по 
педагогическому самообразованию. Родителям предлагаются методики 
отслеживания физического и психического самочувствия ребенка, прочтение той 
или иной художественной или публицистической литературы. 

Периодически родителям предлагается принять участие в исследовании, 
посвященном проблемам юных спортсменов. Данное исследование заключается в 
проведении анкетирования родителей, сбора банка данных и подробного анализа 
полученных результатов.  

Для достижения  результатов предлагаются информационные материалы, 
размещенные на сайте учреждения. Рекомендательные темы: «Семья и здоровье 
ребенка»; «Как прививать детям любовь к занятиям спортом»; «Может ли занятие 
спортом способствовать нравственному развитию личности», «Почему бывают 
трудные подростки»; «Наркозависимость. Болезнь или вредная привычка?»; 
«Твое здоровье в твоих руках» и т.д. Проводятся встречи родителей и детей с 
известными спортсменами, психологами и другими специалистами. 

Данные рекомендации не претендуют на полноту освещения новых форм 
работы с родителями, но их использование является психологическим условием 
успешного взаимодействия родителей и тренеров. 

 
7. Охват занимающихся дополнительным образованием. 

 
Система внутришкольных мероприятий является системой внутренней 

оценки качества освоения программных требований. 
Одним из направлений оценки качества освоения программных требований в 

МБУ СШОР №2 является система педагогического контроля, включающая в себя 
оценку эффективности средств и методов тренировки в соответствии с 
установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития 
спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений. Целесообразно 
проводить контроль не менее четырех раз в год. В рамках общешкольных 
мероприятий первое тестирование проводится в октябре для вновь зачисленных 
юных спортсменов, в результате которого определяются сильные и слабые 
стороны их общефизической подготовки. Этапный контроль (второй и третий) 
проводится внутри тренировочных групп, после чего возможна определенная 
коррекция тренировочных нагрузок в зависимости от степени достижения того или 
иного контрольного норматива. Последнее тестирование (в мае) проводится с 
целью выявления степени достижения установленных контрольных нормативов 
во всех тестовых упражнениях, что обеспечивает выполнение целевого 
спортивного результата в выбранной специализации легкой атлетики. Последнее 
тестирование так же включено в перечень общешкольных мероприятий. На 
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основании его происходит перевод спортсмена на следующий этап спортивной 
подготовки, либо спортсмен, не выполнивший нормативные требования, 
оставляется на повторный год подготовки. 

В МБУ СШОР №2 сложилась система внутришкольных спортивно-массовых 
мероприятий, в которую входит проведение осенних первенств школы среди 
юношей и девушек трех возрастных групп, первенство отделений по видам лёгкой 
атлетики, матчевые встречи среди лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Традиционными соревнованиями, дающими начало роста спортивных 
достижений, проверке выносливости и волевых качеств юных спортсменов,  
являются осенние кроссы. По решению тренерского состава, начиная с 2009 года, 
эти старты проводятся на призы Заслуженного мастера спорта Мосеева Леонида 
Николаевича – инструктора по спорту школы, Почетного гражданина 
г.Челябинска, в прошлом выдающегося спортсмена, Чемпиона Европы в 
марафонском беге (1978г.), участника Олимпийских игр (1976г, 1980г.). Для 
данного старта специально разработаны индивидуальные медали и грамоты с 
автографом Мосеева Л.Н. 

Следующими соревнованиями, согласно утвержденного календаря 
спортивно-массовых мероприятий МБУ СШОР №2, являются первенства по 
троеборью (у младшей возрастной группы) и двоеборью (у средней и старшей 
возрастной группы юношей и девушек). Соревнования проводятся на открытом 
стадионе. Начинающим заниматься спортом ребятам предлагается выполнить 
прыжок в длину с места, бег на 60м. и бросок набивного мяча весом в 1кг. вперед 
стоя. Юноши и девушки постарше в программе двоеборья выполняют 
обязательный вид – бег на 60м. и вид по-выбору, характеризующий начало 
спортивной специализации: бег на 300м, 600м, 1000м, спортивная ходьба на 1 и 
2км., прыжки в длину с разбега, в высоту, с шестом, толкание ядра, метание 
диска, копья. По наименьшей сумме занятых мест в отдельных видах многоборья 
определяются победители и призеры соревнований.  

В зимнем периоде тренировочные занятия проходят на аренах манежей 
спортивных комплексов ЮУрГУ, УралГУФК, ЛК им.Е.Елесиной. С декабря месяца 
открывается официальный зимний соревновательный сезон, поэтому первенства 
школы проводятся по программе наиболее приближенной к программам городских 
и областных соревнований, что дает возможность выявить кандидатов в сборную 
команду школы, сделать прогноз результатов. По результатам выступлений 
комплектуются сборные команды школы для поездок на матчевые встречи в такие 
города как Екатеринбург, Магнитогорск, Миасс, Еманжелинск, Копейск, Троицк. 

Для юношей и девушек младшей возрастной группы дополнительно 
проводятся веселые старты по программе «Детская легкая атлетика», в которой 
принимают участие не только самые быстрые и ловкие ребята, а все 
занимающиеся в группах. Команды комплектуются в момент сбора участников не 
зависимо от пола и принадлежности к группе определенного тренера. Целью этих 
соревнований является повышение мотивации к занятиям, укрепление 
дружественных отношений между юными легкоатлетами в коллективе, воспитания 
духа командной борьбы, реализации способностей каждого ребенка. По 
окончании праздника все участники награждаются сладкими призами. Иногда 
праздник бывает приурочен к началу зимних каникул, встрече Нового года, и 
проходит под эгидой «На призы Деда Мороза». 

Затем наступает второй подготовительный (стабилизирующий) этап 
подготовки, где решаются задачи дальнейшего развития общей и специальной 
физической подготовленности, силовых и скоростно-силовых качеств, повышения 
уровня функциональной подготовленности. В этот период для средней и старшей 
возрастных групп юношей и девушек соревнования не проводятся. Исключение 
составляет группа младшего возраста, для которой проводится первенство школы 
в середине марта для отбора в сборную команду школы для участия в 
традиционном первенстве области, которое проходит в г.Трехгорном. От юных 
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спортсменов требуется показать хорошую физическую форму, а так же все 
навыки и умения, которые они приобрели за полгода тренировочных занятий. 
Ежегодно сборная команда школы выезжает в количестве 30-40 человек. Ребята 
достойно выступают как в индивидуальных видах, так и в командной борьбе. 
Команда МБУ СШОР №2 всегда возвращается с кубком победителя или призера 
областного первенства. Анализируя итоги выступлений в данном старте за 
несколько лет администрация школы и тренерский состав пришли к выводу, что те 
спортсмены, которые становились победителями и призерами, и в дальнейшем 
занимали и занимают лидирующее положение в своих возрастных группах, 
являются наиболее перспективными спортсменами для спорта высшего 
мастерства. 

В предсоревновательный летний период схема проведения школьных 
первенств схожа с зимним периодом. В апреле месяце начинают проходить 
весенние кроссы. Данные соревнования проводятся на призы Заслуженного 
мастера спорта Сорокиной Тамары Александровны. Тамара Александровна до 
2008 года работала тренером школы, в прошлом выдающаяся спортсменка, 
участница Олимпийских игр (Мюнхен, 1972г.), Рекордсменка Союза в беге на 
800м., рекордсменка Мира  в беге на 1000м. Для данного старта специально 
разработаны индивидуальные медали и грамоты с автографом Сорокиной Т.А. 

В мае проводятся первенства школы по стандартной программе, т.е. по 
видам легкой атлетики, входящих во Всероссийскую классификацию, а так же по 
троеборью (у младшей возрастной группы). 

Помимо общешкольных соревнований, проводятся  соревнования по видам 
специализаций: по прыжкам в высоту, по прыжкам с шестом, по метаниям. В 2009 
году в календарь спортивно-массовых мероприятий введен старт для отделения 
спринта – соревнования на призы Заслуженного мастера спорта Дмитрия 
Петрова, который является выпускником МБУ СШОР №2. Хорошо отработана 
система проведения соревнований на отделении спортивной ходьбы. В серии 
«Скороход» принимают участие юные спортсмены до 14 лет. В течение учебного 
года у них проводится 7 соревнований, каждое из которых имеет свое название: 
«Большой брат» (парная ходьба), кросс «Вездеход» (1,5км.), кросс «Снегоход» 
(1,5км.), «Весенняя карусель» (горный бег на 500м.), первенства по троеборью и 
четырехборью. Так же с 2009 года проводится первенство СШОР №2 по 
спортивной ходьбе на призы МСМК Елены Сайко (участницы XXV Олимпийских 
игр, трехкратной победительницы Кубков Мира, серебряного призера игр Доброй 
воли) и МСМК Дмитрия Есипчука (трехкратного Чемпиона России, чемпиона Кубка 
Мира и Кубка Европы), которые являются выпускниками и в данное время 
тренерами школы. 
 
 

8. Организация профориентационной работы в Учреждении. 
 

Концепция профильного обучения, предложенная Правительством России, 
предполагает, что к старшей школе ученик должен определиться с профилем 
своего дальнейшего обучения. Выпускники должны владеть не только комплексом 
необходимых ЗУНов, но и обладать такими личностными качествами, 
позволившие бы им реализовать себя в профессиональном и социальном плане.  

Существенное отличие современного понимания профориентационной 
работы заключается в ее нацеленности не на выбор конкретной профессии 
каждым учеником, а на формирование неких универсальных качеств у учащихся, 
позволяющих осуществлять сознательный, самостоятельный профессиональный 
выбор, быть ответственными за свой выбор, быть профессионально мобильными. 

Профессиональная ориентация в МБУ СШОР №2 - это система спортивной 
подготовки в совокупности с воспитательной работой, направленной на усвоение 
лицами, проходящими спортивную подготовку необходимого объёма знаний о 
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социально-экономических и психофизических характеристиках профессий; в 
данном случае профессий, связанных с педагогической деятельностью, 
специальностями в области физической культуры и спорта и пр. 

В школе профориентационная работа проводится под руководством 
заместителя директора, методистов, тренеров. 

Главные задачи по профориентации подростков: 
- формирование положительного отношения к труду; 
- ознакомление с содержанием профессиональной деятельности; 
- ознакомление с требованиям, предъявляемыми профессией, с 
индивидуальными качествами; 
- формирование навыков анализа своих возможностей и способностей, 
(формирование потребности в осознании и оценке качеств и возможностей своей 
личности) 

Основными направлениями профориентационной работы в школе 
являются: 
-   Профессиональная информация. 
-   Профессиональное воспитание. 
-   Профессиональная консультация. 

Профессиональная информация включает в себя сведения о мире 
профессий,  личностных и профессионально важных качествах человека, 
существенных для самоопределения, о системе учебных и спортивных 
учреждений и путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах. 

Профессиональное воспитание включает в себя формирование 
склонностей и профессиональных интересов лиц, проходящих спортивную 
подготовку. Сущность педагогической работы по профессиональному воспитанию 
заключается в том, чтобы побуждать подростков к участию в разнообразных 
формах работы, общественно-полезному и производственному труду, к активной 
пробе сил. Это позволяет на практическом опыте узнать и определить свои 
склонности и способности. Склонность развивается в процессе деятельности, а 
профессиональные знания успешно накапливаются при наличии 
профессиональных интересов.  

Профессиональное консультирование - изучение личности оппонента и на 
этой основе выдача профессиональных рекомендаций. Профессиональная 
консультация чаще всего носит индивидуальный характер. 

Так же спортивная школа предоставляет учебную базу и методическое 
сопровождение для прохождения учебной и производственной практики 
студентам УралГУФК, ЮУрГГПУ, ИСТиС, ЮУрГУ, колледжа УралГУФК по 
программе Вузов и спортивной школы. 
 

9. Организация работы Учреждения в области сбережения здоровья. 
 

9.1. Основы работы учреждения по сохранению физического и 
психологического здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 

В основе работы по сохранению физического здоровья лиц, проходящих 
спортивную подготовку лежат: укрепление здоровья, отбор и прогнозирование 
потенциальных возможностей юных спортсменов, волнообразность и 
вариативность нагрузок с учетом возрастной динамики развития спортсменов. 

Немаловажным этапом в процессе здоровьесбережения является летняя 
оздоровительно-подготовительная работа с занимающимися спортсменами 
школы. В 2019 году она проводилась на базе городских лагерей при МОУ, 
спортивно-оздоровительных лагерей. Всего в оздоровлении в летний период 
приняло 438 человеко-участника, что составляет 35% от численного контингента 
школы. Количество оздоровленных увеличилось - на 9 % по сравнению с 2018 
годом. Из них в летних городских лагерях побывали 57 спортсменов (против 101 
человека в прошлом году) и в загородных лагерях 381 (против 295). Основное 
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количество воспитанников оздоровились в ДОЛ «Искорка» - 111 человек, ДОЛ 
«Черемушки» - 146 человек.  

Кроме того, в осенне-весенний каникулярный период на базах Челябинской 
области оздоровлено 233 человеко-участника. За год на тренировочные сборы 
вывезены 375 человеко-участников (Кисловодск, Сочи, Киргизия, Башкирия), 50 
человеко-участников прошли местные сборы в г.Челябинске. 

Психологическая подготовка юных легкоатлетов – одна из основных 
составляющих процессе многолетней подготовки в СШОР. Конечной ее целью 
является формирование и совершенствование значимых для спорта свойств 
личности путем изменения системы отношений спортсмена, определяющих успех 
спортивной тренировки и соревнования, другими словами – достижение 
оптимального приспособления спортсмена и его психики к физическим, 
эмоциональным и другим нагрузкам. 

Психологическую подготовку принято делить на общую и специальную 
(непосредственная подготовка к конкретному соревнованию). Основными 
задачами общей психологической подготовки являются: 

1. Формирование у спортсменов интереса к занятиям лёгкой атлетикой, 
правильной мотивации, общих нравственных и специальных 
морально-психологических черт характера; 

2. Выработка эмоциональной устойчивости к различным условиям 
обитания и тренировки, к условиям соревнований; 

3. Формирование и закрепление соответствующего отношения, 
составляющих основу спортивного характера: а) влияние внешних 
воздействий, б) с тренером, в) родителями, г) с психологом и др. как 
в процессе воспитания, так и под влиянием самоорганизации и 
самомобилизации, т.е. в процессе самовоспитания спортсмена. 

Так же в системе спортивной подготовки используются психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психопрофилактика; 
психомошечная тренировка, внушение, мышечная релаксация, сон, отдых; 
психорегулирующая тренировка, активизирующая терапия, специально 
отвлекающие факторы, интенсивный индивидуальный или коллективный отдых, 
исключение отрицательных эмоций. Применение психологических средств 
позволяет снизить уровень нервно-психического напряжение и уменьшить 
психическое утомление. Психологические средства восстановления применяются 
на тренировочном  этапе, и особенно на этапе совершенствования спортивного 
мастерства. На начальном этапе подготовки психологическое восстановление 
достигается построением занятий в игровой форме, по схеме круговой 
тренировки, частой сменой разнообразных упражнений. 
 
 

10. Анализ обеспечения условий безопасности в Учреждении. 

Документы, регламентирующие организацию работы по охране труда 
и учебы в МБУ СШОР №2 по легкой атлетике: 

- Конституция РФ (12.12.93 г.) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о 
поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 
05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ); 
- Кодекс законов о труде Российской Федерации (утв. ВС РСФСР 09.12.1971) (ред. 
от 10.07.2001, с изм. от 24.01.2002); 
- ФЗ «Об основах охраны труда в Российской Федерации» от 17.07.1999 г. № 181-
ФЗ (Извлечения); 
- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. 
№ 329-ФЗ (ред. от 02.08.2019) (Извлечения); 
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- Санитарные правила и нормы (СанПиН 2.4.2.-1178-02). (в ред. от 23.07 и 
26.12.2008). Утверждены Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 25.11.2002 г. (Извлечения). 

Образовательное учреждение, несущее в соответствии с Законом РФ "Об 
образовании" (пп.3 пункта 3 ст. 32) ответственность за жизнь и здоровье 
обучающихся, воспитанников и работников данного учреждения во время 
образовательного процесса, организует работу по охране труда согласно 
рекомендациям, которые оформлены в виде отдельного документа, и включены в 
Устав Учреждения, Правилам внутреннего трудового распорядка, должностных 
обязанностей работников, годового плана работы, приказов и других локальных 
актов, определяющих степень личной ответственности руководителей, 
административных и основных работников за соблюдением правил и норм охраны 
труда. 

В целях организации обеспечения безопасности жизнедеятельности 
участников процесса спортивной подготовки в учреждении создана комиссия по 
охране труда, в состав которого входят представители администрации и 
уполномоченные работники.  

В МБУ СШОР №2 численность сотрудников составляет 68 человек, в этой 
связи, в соответствии с законом РФ, в учреждении есть инженер по охране труда. 

Обязанности по обеспечению безопасных условий и охраны труда в СШОР 
возлагаются первостепенно на руководителя (ст. 14 ФЗ № 181 - ФЗ). Контроль и 
надзор за соблюдением законодательства об охране труда обеспечивает 
федеральная инспекция труда (ст.20 ФЗ № 181 - ФЗ). Контроль за условиями 
труда и охраной труда, качеством проведения аттестации рабочих мест по 
условиям труда, правильностью предоставления компенсации за тяжелую работу 
и работу с вредными или опасными условиями труда, а также подготовку 
предложений об отнесении организаций к классу профессионального риска в 
соответствии с результатами сертификации работ по охране труда в организациях 
осуществляет Всероссийская государственная экспертиза условий труда (ст. 21 
ФЗ № 181 - ФЗ). Кроме того, в организациях осуществляется общественный 
контроль за соблюдением прав и законных интересов работников в области 
охраны труда в лице уполномоченного работниками  

Согласно ОСТу, условия труда и учебы в школе на каждом рабочем месте 
соответствуют требованиям стандартов, правил и норм охраны труда и учебы.  

По данным отчетов за 2019 год не зарегистрировано несчастных случаев на 
производстве и несчастных случаев с лицами, проходящими спортивную 
подготовку. 

В системе обеспечения безопасности жизни и здоровья работников, 
обучающихся в процессе их трудовой и тренировочной деятельности основная 
роль принадлежит нормативно-правовым актам по охране труда и учебы. 

В МБУ СШОР №2 составлены следующие документы по охране труда:  
 акт проверки готовности школы к новому учебному году (составляется 

ежегодно);  
 акт-разрешение на проведение спортивных занятий в спортивном зале 

(составляется ежегодно); 
 приказы по ОТ и ТБ по школе;  
 приказы по ОТ и ТБ по личному составу;  
 соглашение по ОТ (составляется ежегодно);  
 акт проверки выполнения соглашения по охране труда (2 раза в год) ;  
 Положение об организации работы по охране труда и обеспечению 

безопасности образовательного процесса;  
 Положение об административно-общественном контроле по охране труда;  
 Положение о комитете по охране труда;  
 Положение о комиссии по социальному страхованию;  
 план проведения тренировки по эвакуации людей при пожаре;  
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 план противопожарных мероприятий (ежегодно) ;  
 план организационно-технических мероприятий по улучшению условий 

труда (ежегодно);  
 план мероприятий по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма (на календарный год);  
 инструкция о порядке действия персонала по обеспечению безопасной и 

быстрой эвакуации людей при пожаре;  
 должностные обязанности по охране труда (для ответственных);  
 протоколы заседания комиссии по проверке знаний по ОТ; 
 программа первичного инструктажа по ОТ на рабочем месте;  
 программа вводного инструктажа по ОТ;  
 тематический план и программа обучения по ОТ;  
 перечень контрольных вопросов для проверки знаний по ОТ;  
 экзаменационные билеты для проверки знаний по ОТ сотрудников;  
 личные карточки учета спецодежды, спецобуви и предохранительных 

приспособлений;  
 санитарно-эпидемиологическое заключение;  
 заключение о соблюдении на объектах соискателя лицензии требований 

пожарной безопасности.  
Все сотрудники школы, ответственные по ОТ прошли обучение и проверку 

знаний по ОТ и ТБ и получили удостоверения в Учебно-методическом центре 
Федерации профсоюзов Челябинской области. Ведутся следующие журналы по 
ОТ:  

 журнал регистрации несчастных случаев на производстве;  
 журнал учета и содержания защитных средств;  
 журнал учета первичных средств пожаротушения;  
 журнал регистрации несчастных случаев с лицами, проходящими 

спортивную подготовку;  
 журнал учета присвоения 1 группы по электробезопасности 

неэлектротехническому персоналу;  
 журнал учета инструкций по ОТ;  
 журнал учета выдачи инструкций по ОТ;  
 журнал инструктажа лиц, проходящих спортивную подготовку, по ТБ при 

организации общественно-полезного труда и проведении внешкольных 
мероприятий;  

 журнал результатов испытаний спортивного инвентаря, оборудования и 
вентиляционных устройств;  

 журнал административно-общественного контроля;  
 журнал регистрации инструктажа на рабочем месте;  
 журнал регистрации вводного инструктажа.  
Разработаны и утверждены инструкции по охране труда. 

 
11. Социально-бытовая обеспеченность лиц, проходящих спортивную 

подготовку и сотрудников. 
 

В МБУ СШОР №2 используются следующие формы и методы социальной 
поддержки сотрудников: 

Основой для социально-бытового обеспечения сотрудников является 
Коллективный договор, устанавливающий дополнительные, по сравнению с 
законодательством РФ, положения об условиях труда, его оплаты, гарантии и 
льготы, предоставляемые МБУ СШОР №2, заключенный между трудовым 
коллективом школы и администрацией. Указанным документом предусмотрены: 
- дополнительный отпуск работникам за ненормированный рабочий день; 
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- краткосрочный отпуск с сохранением среднего заработка в случае наступления 
чрезвычайно важных жизненных событий, а также единовременного 
вознаграждения (материальной помощи к отпуску) штатным работникам. 

Медицинское обслуживание воспитанников осуществляется челябинским 
государственным врачебно-физкультурным диспансером; сотрудники проходят 
периодический медицинский осмотр по договору медицинского обслуживания, 
либо по самостоятельному выбору. 

Организованное общественное питание для лиц, проходящих спортивную 
подготовку и сотрудников в административном здании отсутствует; в других 
местах занятий (УСК ЮУрГУ, УСК УралГУФК, ЛК им.Е.Елесиной) есть 
общественные столовые и буфеты. 

Хозяйственно-бытовое и санитарно-гигиеническое обслуживание: во всех 
помещениях имеются туалетные и душевые комнаты, раздевалки, гардероб, 
места для ожидания с сиденьями. Осуществляется своевременная санитарная 
обработка. Организован питьевой режим. 

Для проведения тренировочных занятий арендуемые спортивно-
оздоровительных комплексы располагают специализированными спортивными 
площадками, имеются беговые дорожки на стадионе и в закрытых манежах, 
футбольные поля, бассейн и сеть тренажерных залов. 

Для досуга и отдыха используются методический кабинет, помещение, 
отведенное под столовую и тренерские комнаты. 

Оздоровительная работа в летнее и каникулярное время осуществляется 
на базах МОУ СОШ города Челябинска, в загородных детских оздоровительных 
лагерях, в курортных зонах: г.Кисловодск, г.Адлер, г.Анапа, р.Кыргызстан. 

Спортсменам, приезжающим из других территорий для продолжения 
обучения в образовательных учреждениях города Челябинска и продолжения 
занятий спортом предоставляются места в общежитиях ВУЗов и МБОУ школе-
интернате спортивного профиля г.Челябинска, условия проживания которых 
удовлетворяют соответствующим требованиям. 
 
 
 
 
 
 
«24» января 2020г.  
 
Директор МБУ СШОР №2 по легкой атлетике  
имени Л.Н. Мосеева г.Челябинска                О.И. Синяков 
  
 
м.п. 

 


