
ПРОТОКОЛ

выполнения контрольных упражнений для зачисления в группы на этап начальный подготовки Дата октябрь 2019г.

Примечание

рез-т оценка рез-т оценка рез-т оценка рез-т оценка рез-т оценка рез-т оценка рез-т оценка

1 Азизова Зарина 

Мардоналиевна
26.06.2009 Сергеев Д.А. 9.0 с 1.51 с 40 с 6 с 1 с 11:50.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

2 Азизова Тахмина 

Мардоналиевна
14.03.2006 Сергеев Д.А. 8.4 с 1.75 с 55 с 10 с 1 с 11:48.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

3 Баландина Виктория 

Кирилловна
02.08.2008 Сергеев Д.А. 9.0 с 1.30 с 37 с 6 с 11 н 1 с 11:36.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

4 Варенцов Степан Олегович
25.07.2010 Сергеев Д.А. 8.9 с 1.55 с 43 с 11 с 18 н 1 с 11:12.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

5 Емельянов Александр 

Павлович
29.05.2010 Сергеев Д.А. 9.2 с 1.65 с 27 с 10 с 16 н 1 с 11:56.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

6 Извеков Роман Геннадьевич
13.01.2006 Сергеев Д.А. 7.2 с 2.38 с 57 с 20 с 1 с 11:18.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

7 Ковбан Ангелина 

Александровна
29.03.2006 Сергеев Д.А. 8.0 с 1.70 с 64 с 11 с 1 с 12:26.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

8 Красникова Арина 

Максимовна
03.07.2009 Сергеев Д.А. 9.4 с 1.60 с 78 с 6 с 13 с 1 с 10:54.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

9 Левчук София 

Мухуддиновна
12.01.2007 Сергеев Д.А. 8.1 с 1.71 с 46 с 10 с 1 с 11:23.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

10 Луценко Максим 

Владимирович
06.07.2007 Сергеев Д.А. 7.4 с 1.96 с 64 с 20 с 1 с 12:00.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

11 Лушникова Анита 

Алексеевна
27.04.2010 Сергеев Д.А. 9.0 с 1.35 с 51 с 6 с 13 с 1 с 11:08.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

12 Миринашвили Тимофей 

Артемович
25.02.2009 Сергеев Д.А. 9.2 с 1.69 с 45 с 12 с 24 с 1 с 10:58.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

13 Пермякова Дарья 

Алексеевна
21.07.2007 Сергеев Д.А. 7.8 с 1.69 с 54 с 10 с 1 с 11:32.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

14 Помаркова Елизавета 

Евгеньевна
16.06.2006 Сергеев Д.А. 8.3 с 1.75 с 57 с 10 с 1 с 11:15.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

15 Понькин Матвей
2006 Сергеев Д.А. 8.0 с 1.80 с 44 с 10 с 1 с 11:20.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

16 Потапов Иван Васильевич
25.11.2008 Сергеев Д.А. 9.4 с 1.70 с 53 с 10 с 21 н 1 с 10:53.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

17 Почапский Андрей 

Александрович
24.02.2006 Сергеев Д.А. 7.4 с 2.13 с 65 с 31 с 1 с 11:30.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

18 Раннев Никита 

Валентинович
29.10.2010 Сергеев Д.А. 9.5 с 1.50 с 42 с 11 с 18 н 1 с 11:55.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

19 Сивков Илья
2008 Сергеев Д.А. 8.4 с 1.64 с 50 с 10 с 1 с 11:34.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

20 Солина Виктория 

Николаевна
19.01.2007 Сергеев Д.А. 7.8 с 1.70 с 59 с 11 с 1 с 11:15.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

21 Фотеев Степан Сергеевич
17.04.2006 Сергеев Д.А. 7.7 с 2.15 с 54 с 20 с 1 с 11:43.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

22 Хаустов Федор 
2010 Сергеев Д.А. 9.4 с 1.35 с 35 с 10 с 1 с 11:40.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

23 Храмцова Виолетта
2008 Сергеев Д.А. 9.1 с 1.59 с 37 с 7 с 1 с 11:54.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

Метание мяча весом 

150 гр.

Наклон вперед из 

положения стоя, 

коснуться пола 

Бег 2 км

с - "сдал", н - "не сдал"

№ 

п/п

Фамилия, имя (г.р.)

Дата 

рождения
Тренер

Челночный бег 3х10 м 

(сек)

Прыжок в длину с/м 

(см)

Прыжки через 

скакалку 30 с. (раз)

Сгибание и 

разгибание рук и.п.-

упор лежа (раз)



24 Черкасова Дарья 

Максимовна
20.02.2007 Сергеев Д.А. 7.2 с 2.22 с 50 с 10 с 1 с 12:03.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

25 Чурикова София 

Дмитриевна
13.01.2009 Сергеев Д.А. 8.9 с 1.40 с 62 с 6 с 12 н 1 с 11:33.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

26 Шабаева Станислава
26.01.2006 Сергеев Д.А. 7.5 с 1.94 с 75 с 20 с 1 с 11:35.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

27 Шаймарданова Арина 

Равильевна
22.12.2009 Сергеев Д.А. 9.1 с 1.45 с 70 с 6 с 10 н 1 с 11:12.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

28 Шелехова Елена
2008 Сергеев Д.А. 9.3 с 1.62 с 42 с 8 с 1 с 11:42.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

29 Шмыкова Карина 

Васильевна
05.05.2006 Сергеев Д.А. 8.4 с 1.60 с 49 с 16 с 1 с 11:55.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

30 Юлайханов Григорий 

Русланович
20.01.2008 Сергеев Д.А. 8.7 с 1.77 с 56 с 11 с 1 с 11:35.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

31 Адаменко Виктория 

Александровна
01.06.2006 Щербаков Н.С. 9.0 с 1.80 с 70 с 8 с 16 с 1 с 11:36.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

32 Банько Ульяна Николаевна
09.07.2008 Щербаков Н.С. 9.4 с 1.45 с 56 с 10 с 13 с 1 с 11:12.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

33 Бердиев Руслан 

Назаралиевич
22.12.2008 Щербаков Н.С. 8.8 с 1.45 с 35 с 12 с 24 с 1 с 11:56.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

34 Букатая Виктория 

Витальевна
19.11.2006 Щербаков Н.С. 8.6 с 1.78 с 36 с 8 с 1 с 11:29.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

35 Водоватова Полина 

Сергеевна
31.10.2008 Щербаков Н.С. 9.1 с 1.33 с 32 с 5 с 8 н 1 с 10:46.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

36 Евлампиев Андрей 

Владимирович
30.07.2008 Щербаков Н.С. 9.0 с 1.40 с 39 с 10 с 9 н 1 с 11:03.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

37 Ефимов Дмитрий 

Александрович
15.09.2008 Щербаков Н.С. 8.6 с 1.82 с 48 с 11 с 1 с 11:41.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

38 Залялутдинова Александра 

Денисовна
17.03.2006 Щербаков Н.С. 8.4 с 1.75 с 39 с 10 с 1 с 11:32.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

39 Иванова Валерия Вадимовна
23.12.2008 Щербаков Н.С. 9.2 с 1.50 с 50 с 5 с 13 н 1 с 10:53.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

40 Кашин Максим Евгеньевич
30.01.2008 Щербаков Н.С. 9.0 с 1.35 с 41 с 11 с 15 н 1 с 10:46.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

41 Крылов Юрий Викторович
04.03.2004 Щербаков Н.С. 8.3 с 1.70 с 35 с 12 с 1 с 11:29.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

42 Леонова Анастасия 

Аликовна
15.04.2005 Щербаков Н.С. 8.8 с 1.60 с 50 с 5 с 24 с 1 с 11:12.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

43 Макарова Светлана 

Максимовна
20.03.2008 Щербаков Н.С. 8.9 с 1.30 с 36 с 11 с 16 с 1 с 11:56.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

44 Мухамедьяров Максим
2008 Щербаков Н.С. 8.7 с 1.66 с 43 с 10 с 1 с 11:28.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

45 Мухина Наталья 

Константиновна
17.12.2008 Щербаков Н.С. 9.5 с 1.40 с 44 с 9 с 9 н 1 с 11:36.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

46 Нестеренко Виктория 

Дмитриевна
17.08.2008 Щербаков Н.С. 9.4 с 1.40 с 68 с 6 с 14 с 1 с 11:12.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

47 Пивцов Константин 

Сергеевич
23.09.2004 Щербаков Н.С. 7.0 с 2.26 с 60 с 13 с 1 с 11:32.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

48 Плахин Владислав 

Денисович
18.08.2008 Щербаков Н.С. 9.0 с 1.70 с 53 с 12 с 15 н 1 с 10:54.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

49 Просекова Олеся 

Александровна
15.02.2005 Щербаков Н.С. 7.7 с 2.19 с 73 с 15 с 1 с 11:15.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

50 Росошанская Дарья 

Евгеньевна
06.05.2008 Щербаков Н.С. 8.9 с 1.70 с 54 с 9 с 17 с 1 с 10:48.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019



51 Рубашка Александр 

Сергеевич
11.04.2008 Щербаков Н.С. 9.1 с 1.30 с 36 с 10 с 19 н 1 с 11:13.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

52 Согрина Кира Сергеевна
11.04.2008 Щербаков Н.С. 9.4 с 1.65 с 58 с 6 с 16 с 1 с 11:18.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

53 Стенов Денис Дмитриевич
19.03.2005 Щербаков Н.С. 6.7 с 2.23 с 94 с 15 с 24 с 1 с 11:33.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

54 Тазиев Максим 

Константинович
30.06.2005 Щербаков Н.С. 9.1 с 1.75 с 55 с 15 с 24 с 1 с 11:08.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

55 Федорова Софья Ивановна
24.05.2006 Щербаков Н.С. 8.9 с 1.60 с 54 с 6 с 1 с 11:30.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

56 Федотова Александра 

Денисовна
02.05.2005 Щербаков Н.С. 9.3 с 2.10 с 62 с 7 с 23 с 1 с 10:53.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

57 Фельченкова Анастасия 

Вячеславовна
20.04.2008 Щербаков Н.С. 8.9 с 1.50 с 40 с 7 с 16 с 1 с 11:38.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

58 Чурина Александра 

Максимовна
20.01.2006 Щербаков Н.С. 9.4 с 1.70 с 65 с 11 с 21 с 1 с 11:08.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

59 Щелгачев Семен 

Дмитриевич
15.12.2005 Щербаков Н.С. 9.5 с 2.20 с 73 с 16 с 21 н 1 с 10:58.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

60 Яцук Алиса Дмитриевна
10.11.2008 Щербаков Н.С. 8.9 с 1.64 с 42 с 9 с 1 с 11:48.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

61 Панов Олег Денисович
20.09.2004 Берсенева Т.Г. 9.4 с 1.80 с 64 с 11 с 1 с 11:47.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019

62 Карабешкина Дана 

Дмитриевна
07.08.2003 Берсенева Т.Г. 8.7 с 1.56 с 38 с 5 с 1 с 11:55.0 с Рекомендован к 

зачислению с 01.10.2019


